INFORMATIONS AUX ASSISTANTES MATERNELLES
ET AUX PARENTS

Permanences administratives :

o Accompagnement autour de la recherche d’'un mode d’accueil

©® Accompagnement administratif et contractuel liées a I'accueil individuel

® Echanges autour de la relation parent-employeur / salarié

® Informations autour du métier d’assistante maternelle et des autres métiers de la
petite enfance

Le Relais Petite Enfance vous regoit :
e Sans rendez-vous : le mardi a Pouilly de 13h a 18h ou le jeudi a Bligny de 13h a 16h
@ Sur rendez-vous du lundi au vendredi aux horaires d’ouverture du Relais

CONTACT
Céline RIGAL, Animatrice-responsable du RPE
Delphine POIRE, Assistante du RPE

% 0380640102 / D07 84 60 28 83

relais@ccpouillybligny.fr

INFOS UTILES AUTOUR ...de la continence : Quand I'enfant est-t-il prét ?

Les sphincters sont des muscles internes qui retiennent les urines et les selles. Comme toutes les
acquisitions dans le développement psychomoteur de I’enfant, ils fonctionnent d’abord de maniére
réflexe avant que I’enfant n’en prennent conscience et ne tente de les maitriser. De méme qu’il
apprendra seul a passer du dos au ventre, il apprendra seul a étre continent. Le réle de |’adulte
n’est donc pas tant de lui apprendre a étre propre que de I'accompagner dans cette étape de son
développement lorsqu’il y est prét. Pour cela il faut qu’il y ait a la fois :

- une maturité neuronale et musculaire pour maitriser les sphincters. REPERE : I'enfant est capable
de monter seul un escalier debout, ses couches sont séches régulierement au lever de sieste ou au
moment des changes

- une maturité affective et psychologique : symboliquement (et encore plus pour les selles),
devenir continent c’est accepter de perdre une partie de soi, cela demande donc a I’enfant d’avoir
suffisamment affirmer son identité et d’avoir une représentation suffisamment solide de son unité
corporelle pour le supporter...REPERE : I'enfant se nomme en disant « je » et se représente en
dessinant un rond fermé

-une maturité intellectuelle et sociale : ces besoins se font dans un lieu particulier (WC, pot). Cela
lui demande d’avoir acquis une certaine capacité de planification et d’anticipation intellectuelle :
identifier le besoin, se retenir, demander aux adultes, aller dans le lieu, se déshabiller... REPERE :
I’enfant va en direction des toilettes le pantalon déja baissé !

> POUILLY EN AUXOIS

zrett  Fetite Enfance

CoMmMUNAUTE pe CommuNes Poutuy—EBuaeny
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Programme des Animations
Avril a Juillet 2026

Quelgques photos du trimestre précédent

MODALITES D’INSCRIPTION AUX ANIMATIONS

Les temps collectifs sont ouverts a toutes les assistantes maternelles et gardes a domicile
du territoire.
Ils ont lieu de 9h a 11h selon le programme ci-joint

e Le lundi et le jeudi : Maison de services - 4 allée des Cordiers
21360 BLIGNY-SUR-OUCHE

e Le mardi et le vendredi : Maison des enfants - rue Ponsard “HiiALes
21320 POUILLY-EN-AUXOIS

IPNS — E PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Afin de favoriser le bien-étre de tous et I'organisation, les animations ont lieu sur
inscription. Selon les animations (temps collectifs, événements festifs, conférences...),
I'inscription peut étre faite a 'année sur un jour fixe ou ponctuellement, par téléphone,
par mail ou en passant au Relais



CALENDRIER DES ANIMATIONS

AVRIL Oo
Lun Mar | Mer | Jeu Ven o@
1 |2 o
22
27 29

JUIN

MAI
Lun Mar | Mer | Jeu Ven
a4
11
18
25

JUILLET

Lun

Mar

Mer

Jeu Ven

LEGENDE

1

2

Pas d’animation

Vacances scolaires

Temps collectifs-Bligny

Ateliers sur inscription

| Temps collectifs-Pouilly

Spectacles/ Sorties

AUTRES EVENEMENTS

o Atelier « chocolat » : lundi 20 avril- 10h-11h- Chocolaterie Purokao- Bligny-sur-
Ouche :

® Atelier sonore, « les comptines débarquent » avec Philippe COLNOT, 9h45-10h45
jeudi 23 avril- salle du Relais a Bligny-sur-Ouche

® Formation IPERIA « Accompagner aux usages du numérique » samedi 14 mars,
21 mars et 25 avril- lieu et horaire transmis par 1’organisme de formation CESAM

® Spectacle « Tout d’abord », Cie Manie-- jeudi 30 avril- salle EDA-Espace Gabriel
Moulin- Bligny-sur-Ouche

® Conférence autour de ’alimentation du bébé et du jeune enfant- - mardi 12
mai- 19h30-21h30- salle de Sainte-Sabine- en partenariat avec 1’organisme de formation Les
ptitssages

@ Spectacle « Dans ma coquille », Cie Manie- samedi 23 mai- salle des fétes de
Vandenesse-en-Auxois

® Formation IPERIA « Construire son livret d’accueil » samedi 30 mai, 6 juin
et 13 juin- lieu et horaire transmis par I’organisme de formation CESAM

® Atelier « Conte » - bibliothéque de BLIGNY-SUR-OUCHE- 9h30-10h30, jeudi 4 juin
@ Initiation a la sophrologie- jeudi 4 juin— 19h30-21h- maison des Enfants-Pouilly-en-
Auxois- en partenariat avec Sylvie BERNARD (Ondine Relaxation)

® Féte de fin d’année : jeux extérieurs suivi d’un pique-nique et d’une sieste-lundi 22 juin-
Chateau de Lusigny-en partenariat avec Isabelle Boussioux - horaires transmis ultérieurement

® Atelier psychomotricité, mardi 21 avril et vendredi 19 juin--9h30-11h -Maison des enfants-
Pouilly-en-Auxois ; jeudi 7 mai et lundi 18 mai-espace Gabriel Moulin- Bligny-sur-Ouche, (sur les
temps collectifs, pas d’inscriptions)

Ce programme est proposé sous réserve de modifications

LA LUDOTHEQUE

Le RPE offre la possibilité a toutes les assistantes maternelles du territoire, qu’elles
participent ou pas aux animations, d’emprunter des livres, jeux /jouets a raison de 5 articles
maximum pour une durée d’1 mois.

Prét et retour se font aupres de I'assistante du RPE le 1¢r lundi de chaque mois sur Bligny et
le 1er mardi de chaque mois sur Pouilly entre 8h45 et 15h30.

Le catalogue est disponible en ligne sur le site ccpouillybligny.fr



