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ACTIVITE THEMATIQUE  
« Spécial CONFINEMENT » 

Activités et réalisations proposées par les 
ASSISTANTES MATERNELLES du territoire 

 
♥ Claudine avec Maëlle, Jules et Iris 
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♥ Sandrine avec Arthur et Emilie 
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♥ Nathalie avec Emile et Hailie 

     
Bonhommes à la manière de Christian Voltz : 
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♥ Céline, avec Paul et Adèle 
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♥ Caroline pour Alice 

 

Matériel nécessaire :  

pot en verre ou autre, coton, lentilles crues et peintures ou feutres pour la décoration.  

Étapes :  

- faire tremper les lentilles dans un verre d'eau une nuit 

- mettre du coton humidifié au fond du pot 

- déposer les lentilles sur le coton (une  bonne cuillère à soupe, ça fait un cheveux épais 😉😉) 

- ensuite chaque jour humidifier un peu (simples gouttelettes, ne pas innonder 😅😅). Pour 
arroser, comme il faut, juste quelques gouttes avec une pipette  vide de sérum physiologique 
c'est très pratique pour les Enfants pour le dosage. 

  

Attention vigilence avec les graines en général, les enfants peuvent se les glisser dans le nez ou les oreilles. 
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♥ Béatrice pour Romy et Eliette 

 

 

♥ Stéphanie (une maman) avec Robin 

 
Merci pour ces beaux échanges et 
A bientôt pour une nouvelle fiche ! 
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